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Nedaii se vam zhubnout? A myslite si, ze na
ving je vase nadmérna, nezvladatelna chut’ k
jidlu? Pak je knizka znamé americké
psycholozky Doreen Virtue, PhD, pro vas ta
prava. Doreen Virtue tvrdi, ze chut’ k jidlu je
zela ptirozena véc, kterou neni nutné zcela
potlacit, a misto toho vas nauci, jak ji
porozumeét. Jste zavisli na
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