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Nedaří se vám zhubnout? A myslíte si, že na
vině je vaše nadměrná, nezvladatelná chuť k

jídlu? Pak je knížka známé americké
psycholožky Doreen Virtue, PhD, pro vás ta
pravá. Doreen Virtue tvrdí, že chuť k jídlu je
zela přirozená věc, kterou není nutné zcela
potlačit, a místo toho vás naučí, jak jí

porozumět. Jste závislí na
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